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�रफ़ाइन ��थ�त क� पहचान

जसेै साईसं �रफाइन होती जाती ह,ै ऐसे अपने आप म( साइले�स क� शि� वा अपनी ��थ�त �रफाइन होती जा रही ह?ै जब �रफाइन चीज़ होती
ह ैउसम( .या-.या िवशेषता होती ह?ै �रफाइन चीज़ जो होती ह0 उनक� .वा��टटी भले कम होती ह,ै लेिकन .वा3लटी पावरफुल होती ह।ै जो
चीज़ �रफाइन नह4 होगी उसक� .वा��टटी 6यादा, .वा3लटी कम होगी। तो यहां भी जबिक �रफाइन होते जाते ह0; तो कम समय, कम संक7प,
कम इनजा8 म( जो क98	य होगा वह सौ गुणा होगा और ह7कापन भी हो जाता। ह7केपन क� िनशानी होगी -- वह कब नीचे नह4 आवेगा, ना चाहते
भी �वत: ही ऊपर ��थत रहेगा। यह ह ै�रफाइन .वा3लिफकेशन। तो अपने म( यह दोन> िवशेषताएं अनुभव होती जाती ह0? भारी होने कारण
मेहनत 6यादा करनी होती ह।ै ह7का होने से मेहनत कम हो जाती ह।ै तो ऐसे नेचरल प�रवत8न होता जाता ह।ै यह दोन> िवशेषताएं सदा अटे�शन
म( रह(। इसको सामने रखते हुए अपनी �रफाइननेस को चेक कर सकते हो। �रफाइन चीज़ जा�ती भटकती नह4, �पीड पकड़ लेती ह।ै अगर
�रफाइन ना होगी, िकचड़ा िम.स होगा तो �पीड पकड़ नह4 सकेगी, िनCवDन चल ना सक( गे। एक तरफ Eजतना-Eजतना �रफाइन हो रहे हो, दसूरे
तरफ उतना ही छोटी-छोटी बात( वा भूल( वा सं�कार जो ह0 उनका फाइन भी बढ़ता जा रहा ह।ै एक तरफ वह नजारा, दसूर ेतरफ �रफाइन होने
का नजारा, दोन> का फोस8 ह।ै अगर �रफाइन नह4 तो फाइन समझो। दोन> साथ-साथ नजार ेिदखाई दे रहे ह0। वह भी अ�त म( जा रहा ह ैऔर यह
भी अ�त JKयL Mप म( िदखाई देता जा रहा ह।ै गुN अब JOयात हो रहा ह।ै तो जब दोन> बात( JKयL ह> उसी अनुसार ही तो नबंर बन(गे। माला
हाथ से नह4 िपरोनी ह।ै चलन से ही �वय ंअपना नबंर ले लेते ह0। अभी नबंर िफ.स होने का समय आ रहा ह।ै इस3लए दोन> बात( �पP िदखाई दे
रही ह0 और दोन> को देखते हुए साLी हो हCषत रहना ह।ै खेल भी वही अQछा लगता ह ैEजसम( कोई बात क� अ�त होती ह।ै वही सीन अ�त
आकष8ण वाली होती ह।ै अभी भी ऐसी कसमकश क� सीन चल रही ह।ै देखने म( मजा आता ह ैना। वा तरस आता ह?ै एक तरफ को देख खशु
होते, दसूर ेतरफ को देख रहम पड़ता। दोन> का खेल चल रहा ह।ै आज खेल िदखाया िक पदR पर .या चल रहा ह।ै वतन से तो बहुत �पP
िदखाई देता ह।ै Eजतना जो ऊंच होता ह ैउनको �पP िदखाई देता ह।ै जो नीचे �टेज पर पाट8धारी उनको कुछ िदखाई दे सकता? कुछ भी
िदखाई दे सकता? साLी हो ऊपर से सभी �पP िदखाई देता ह।ै आज वतन म( वत8मान खेल क� सीन देख रहे थे। अQछा।


